LaOpinion ne MALAGA

MARTES, 20 DE DICIEMBRE DE 2011 | 9

MALAGA DE UN VISTAZO

ADIOS AL METRO

Enrique

T | malaga

esulta que ahora sera el BRT (del inglés Bus Rapid |

Transit) el que llegard ala zona Este de Malaga. No

R

ya lo decia yo y por otro lado me parece lo més sensato, pa-

atrds somos capaces de meternos en unos berenjenales im-

real.
Gonzalez
de Gor
Empresario | portantes.

No voy a nombrar el Guadalmedina, el funicular o el puen-

. te sobre la bahia, lo llevamos en la sangre, en ese sentido nos
sé si serd el sindrome que tltimamente usan algu-
nos politicos del método prueba-error, que espero |
que alguna vez se convierta en prueba y acierto, o una nue- |
va idea que se plantea con algo de seriedad. En realidad la |
noticia que se deduce de ésta es que el metro no llegara a El |
Palo, por un lado gano alguna que otra apuesta porque eso |

parecemos a los vascos, que la mejor manera que hay de que
hagan algo es decirles que no pueden, a nosotros la mejor ma-
nera de no acabar algo es que nos digan que lo prometimos.

No habra metro a El Palo sino un autobtis rapido, que no
es mas que un autobis eléctrico con un carril bus pero me
parece sensato, resulta que el metro sera deficitario y por tan-

. to resulta que no resultaré rentable. Lamentable.
rece mas un matar moscas a canonazos que una necesidad |

Pero es lo que tenemos los malaguenos en lugar de echar-

- nos atras cuando podemos huimos hacia arriba, no solo so-
Esto pasa mucho, nos vamos envalentonando con pro-
puestas, electorales o no, y luego con tal de no echar marcha |

mos capaces de echar 6rdagos a la grande con dos pitos sino
que somos tan alocados que osamos a verlos. No tiene re-

. medio, lo llevamos en la sangre. ;Cudl seré la proxima ocu-
i rrencia? Sea cual sea nos apuntaremos v la aplaudiremos.

Maria Victoria Martin

Presidenta de la Asociacion de Pacientes Anticoagulados y Coronarios de Malaga. Maria Victoria Martin
explica que el autocuidado de estos enfermos es vital para ganar en calidad de vida, en independenciay, sobre
todo, en seguridad, de cara a evitar accidentes cardiovasculares. La asociacion forma a estos pacientes.

«Si actuamos ante las senales del ictus
podemos evitar incluso muertes»

I En |a provincia existen 28.000 personas anticoaguladas y la cifra va en aumento «de forma alarmante»

L
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La presidenta de la Asociacion de Pacientes Anticoagulados y Coronarios de Malaga, Maria Victoria Martin. caros criaoo

MATUCHA GARCIA MALAGA

M Lasenfermedades cardiovascu-
lares son la principal causa de
muerte en todo el mundo. Englo-
ban diferentes patologfas relacio-
nadas con el corazon y los vasos
sanguineos (cardiopatias corona-
rias y enfermedades cerebrovas-
culares). En Espana existen apro-
ximadamente un millén de pa-
cientes que toman tratamiento
anticoagulante oral (TAO) de for-
macrénica, representandoel 1,5%
de la poblacién global y con un

crecimiento anual del 15 %.

[ ;Cudntas personas anticoa-
guladas existen en la provincia
de Milaga?

[ Existen entre 28.000 y 30.000
personas anticoaguladas. Estan
subiendo de forma bastante alar-
mante en los tiltimos anos. El pa-
sado 1 de diciembre celebramos
el Dia Nacional del Paciente Anti-
coaguladoy Coronario y nos cen-
tramos en el ictus, su prevencion
y en los cuidados y el autocuida-

do del paciente anticoagulado.

[ ;En qué consiste ese autocui-
dado en este tipo de pacientes?
3 El paciente anticoagulado es
aquel que hasufrido unictus, una
embolia, una trombosis, que le
han realizado un cambio de val-
vula... Normalmente tiene una
medicacion y un tratamiento de
por vida. El objetivo del trata-
miento anticoagulante oral es la
prevencion de la enfermedad
tromboembdlica. En la asocia-
cién, que lleva trabajando en Ma-

lagadesde 1996, le formamosein-
formamos acerca del autocuida-
do, lo queredundara directamen-
te en la calidad de vida de la per-
sona. Le proporciona mds inde-
pendencia, seguridady fiabilidad.
Conesto evitamos que se produz-
canepisodios cardiovasculares de
riesgo. Trabajamos de la mano
con los hospitales y sus especia-
listasysomos pioneros en Espana
en autocuidados.

[ ;Cémo se controlan estos pa-
cientes?

«Tenemos un aparato que

nuestro rango»

1 El tratamiento con anticoagu-
lantes orales requiere controles
analiticos periddicos con el fin de
conocer la intensidad del efecto
anticoagulanteyel ajuste delado-
sisdel firmaco. Nosotros tenemos
un aparato que se llama coagulé-
metro y que mide nuestro rango.
Por ejemplo paralos valvulares el
rango esde 2,5a3,5, 0 paraun en-
fermo que haya sufrido unatrom-
bosis de 2 a 3. Te mides la densi-
dad delasangreysinoestaenlos
niveles subo o bajo la dosis diaria
de lamedicacion. En el programa
de autocontrol ensefiamos al pa-
cientejuntoalos profesionales de
Carlos Haya, el Clinico y el hospi-
tal Quirdn a controlarse.

@ Han centrado la campa‘ia de
este afo en el ictus...

3 El ictus es un trastorno brusco
de la circulacién cerebral. En los
ultimos 25 anos se ha conseguido
ir reduciendo el nimero de ictus
y se ha bajado hasta en un 50% su
mortalidad. Esnecesario conocer
algunas posibles senales ante las
que estar en alerta. Si se detecta
que no se puede hablar normal-
mente, se produce una paralisis
en media parte de la cara, un do-
lor en la cabeza brusco y fuerte, si
se observa que no se puede cami-
nar porque faltan fuerzas o la per-
sonano puedelevantarlasmanos,
osiseesta pensandounacosayse
dice otra porque no puedo coor-
dinar, son algunas de las alertas. A
la minima senal es preciso acudir
inmediatamente al hospital. Se
pueden evitar incluso muertes.
@ ;Quéreclama el colectivo?

@ Necesitamos que las adminis-
traciones nos ayuden y nos apo-
yen mucho mas. Ahora estamos
atravesando una época bastante
mala. Lanzo un SOSdiciendo que
si nosotros ayudamos a todos los
pacientes, formandolos, y propi-
ciando el autocuidado aliviando
al sistema sanitario y benefician-
do al enfermo, debemos recibir
masayudade esas administracio-
nes. También pedimos la colabo-
racion de todos los malaguenos
para que nos apoyenyatoda per-
sona que tenga esta patologia de-
cirle que se acerque a la asocia-
cién porque podemos ayudarle
(952 61 87 78).



