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Un tercio de los hipertensos controlados a través de la MAPA presenta elevadas cifras de presión nocturna 
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La Monitorización Ambulatoria de la Presión Arterial permite identificar a los pacientes con alta presión arterial nocturna 
[image: image3.png]



Barcelona (24-6-2008).- El presidente de la Sociedad Catalana de Hipertensión Arterial, el doctor Alex de la Sierra, ha señalado, que un tercio de los pacientes controlados a través de la Monitorización Ambulatoria de la Presión Arterial durante 24 horas (MAPA) y tratados farmacológicamente, “tiene controlada su presión durante el día pero continúa registrando cifras elevadas por la noche”. Un factor alarmante, según él, teniendo en cuenta que la hipertensión nocturna se relaciona de forma más estrecha con el riesgo de complicaciones y muerte cardiovascular. “Estas cifras elevadas nocturnas pueden ser debidas a enfermedad avanzada o síntoma de apnea”.

Los expertos subrayan la importancia del uso de la MAPA para detectar a aquellos pacientes con cifras tensionales nocturnas más altas, ya que este sistema registra datos de la presión arterial del paciente cada 20 minutos durante 24 horas y evita el denominado efecto de “bata blanca” que distorsiona los datos de medición. 

El doctor Sierra ha explicado que el uso de la MAPA permite “identificar a los pacientes y prescribir de forma individualizada un horario determinado de los fármacos para que les cubra en los momentos de mayores subidas tensionales”. 
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