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1. ANATOMIA

El corazdn estd situado en el centro del
pecho, entre los pulmones y detrds del esterndn,
pesa unes 300 gramos y tiene forma de cono.

El corazdn esta dividido en cuotro covidades,
las dos superiores se denaminan auriculas y los
daos inferiores ventriculos, esto permite que la
sangre nutritiva y rica en oxigeno nunca llegue a
mezclarse con lo sangre, corgada de didxide
de carbono y ofras sustancias de desecho.

Laos valvulas controlan el pase y salida de la
sangre, impidiendo que en ningln coso, ésta
pueda fluir en el sentide contrario.

La valvula mitral controla el poso entre la
auricula ¥ el ventricule izquierds, mientras que
la tricispide vigilo lo entroda de lo sangre
desde la auricula al ventriculo derecho.

Lo salida izquierda del corozén estd
controlada por la vélvula adrtica, que es la que
se encarga de controlar &l flujo de songre que
sa impulsa hocia el resto de nuestro organismo.

El lade dereche tiene una salida controlada
por la valvula pulmonar y es la encargada de
vigilar el paso entre el ventriculo derecho v lo
arteria pulmenar.

2. FUNCIONAMIENTO

El corazdn se dilata y se contrae gracias a un
miscule llamode miccordio en el que se
generan impulsos eléctricos.

Cuvando la sefial eléctrica se produce,
estimula lo concentracidén de las auriculas,
provecando que estas dejen fluir la sangre.

El sistema eléctrico se conoce como
frecuencia cardioca o pulss, generalmente se
mantiene a una velocidod determinade aungue
puede varicr en funcién del ejercicio fisico que
se proctique, el estrés o algin otro factor
hormenal.

. CIR L R

El corazén recibe sangre con cxigeno y
nutrientes, a lo que se denomina sangre arterial.
Esta sangre sale impulsade a fravés de la
arteria aorta para regar ¥ alimentar coda
célula del erganisme, inclvidas las del corazén.

En este proceso intervienen mdltiples vy
diferentes vasos sanguineos:

1. AR

Conducen la sangre en
sentido centrifuge haocio
todo el organismo.

Las grandes arterias,
come la corta, se encargan
de distribuir la sangre a las
mas pequefias o artericlos,

3.2, CAPILARES
Pequefos vasos que conectan las artericlas
con las venas.

3.3. VENAS
Son los conductos que se encargan de
transportar la sangre al corazon.
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4. RIESGOS CARDIOVASCULARES
4.1. COLESTEROL

Esta distribuvide por todo el organisme,
especialmente en la bilis, songre, tejide
cerebral, higodo, rifiones, glandulas supra-
rrenales y en las vainas de mieling de las fibros
nerviosas.

Faocilita lo absorcién y el transporte de los
acidos grasos y octlo como precursor en lo
produccién de vitamina D en lo superficie de lo
piel asi como la sintesis de algunos hormonas
esteroideas.

Hay warios tipos de colesteral, prin-
cipalmente s& encuentra el LDL (male) y el
HDL (buena).

El LDL s& encuentra en mayor proporcién en
la sangre. 5i hay demasiade circulando por el
torrente sanguineo es peligroso porque se va
depositando en la pared arterial y junte con
otras circunstancios puede obstruir una arteria
y dejar sin riego una parte del crganismo
produciendo desde una trombesis a un infarte
de miccardio, segin donde se origine el trombo.

El HDL se encarga de transportar &l exceso
de colestercl desde la sangre hasta el higade.
Cuante mas elevado e: lo contidad de HDL
menor es el riesgo de padecer enfermedades
coronarias.

JCOME ESTOS ALIMENTOS CON PRECAUCION,
FUEDEN PERJUDICAR TU SALUDY



