Tomar el anticoagulante en |a dosis exacta y
cada dia a la misma hora para crear habsto,

El alcohol potencia el efecto de la medicacidn
anticcagulante y no debe consumirse en
EXOES0.

Para tratar el estrefimients, evitar laxantes
oleosos v hacer una dieta rica en frutas v
verduras.

Debe evitar las inyecciones intra-
musculares, ya gue puede evitar hematomas
(moratones impartantes).

Usted puede comer de todo, pero siguiendo una
dieta equilibrada y sin cambios bruscos. Es
importante queé modere & consumo de
grasas.

5i debe extraerse piezas dentales,
infiltraciones intervenciones quirirgicas,
exploraciones o cirugia, aungue tenga el
minimo resgo  hemorragics, 1o notificard a su
médico para que le indique la pauta a seguir en
cada caso,

Tan pronto como sospeche que esta
embarazada, hagase una prueba de embarazo y
5i &5 positiva, informe de inmediatn a sumédico.
Vigilar las perdidas anormales de sangre o
hematomas en la piel y mucosas, comu-
nicandosels a su médico i E5to GCUrTiena.

En caso de dolor o flebre puede tomar
paracetamal. 54 el dolor de cabeza es intenso y
brusco o tene alteraciones de vision o del
habla, acudir a urgencias e informar de que estd
en T.A.D.

Llevar siempre consigo su diario o libreta de
control de T.ALQ,, va que sérd de utilidad en caso
dhe sufrir un accidente o complicacidn.
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ASOCIACION DE PACIE,
L i

A.P.AM.

Cl. Arango, 13 - local 1
219007 Mailaga

Atencidn Personal:
De Lunes a Viemes de 10 a 14 h.

Tlfn.: 952 618 778

Correo:
anticoaguladosmalagai hotmail.com
www.apam-malaga.org

Tratamiento
Anticcasulante
Cral



2Qué es el Tratamiento
Anticoagulante Oral (T.A.0.)?

La medicacion en el Tratamiento
Anticoagulante Oral (T.A.0.)

Saf medicamentos que retrasan
el tempo de coagulacidn de la
sangre; impiden gue al higado utilice
la vitamina “K°, necesaria para
elaborar alguno de los factores que
intervienen en la coagulacidn, para
que |3 sangre coagule menos ¥ 5ea

esmporTantErara Mas fluida, Su objetive es
e mantener wnos niveles de
coagulacién eficaces y seguros

en e paciente, que eviten Ia

aparicibn de trombos sin provocar riesgo de

hemorragias.

(L ATOCONTROL

El médico responsable, cuando indica el T.A.D calcula
una deterrminada dosis de anticoagulante sequn las
caracteristics especificas de cada paciente., Sin embargo
por diversas causas (dietas, otros medicamentos, factores
ambéentales, etc.) los niveles de coagulacidn pueden
oscilar. Para mantener unds niveles de coagulacién
eficaces y seguros, evitando La aparicidn de trombosis o
hemaorragias, se deben realizar controles periddicos de
la coagulacion y reajustar la dosis segin el
resultado.

iQuiénes tienen que tomar
Anticoagulantes orales?

Controles mas frecuentes
de la coagulacion

+ Personas gue han sufrido una trombosis yio una
embalia, para que no les repita.

+ Personas que corren peligro de sufrir una trombosis
v/o embolia, como las que Benen lesiones en Las
walvulas del corazan.

+ Las que portan protesis wvalvulares cardiacas
[especialments [as mecanicas).

* Las que Benen hipertrofia cardiaca (dilatacion del
coraztn).

« Lasque presentan trastomos del ritmo cardiaco.

« Y aquellas gque han nacido con un defecto en la sangre,
haciendo que SEan Mas Propensos a una trombosis,

El control de la coagulackin consiste en un analisis de
sangre para medic el tiempo que tarda en
coagular, (PT = Prothrombin Time) y
su expresion en unos (INR =
Internacional Mermalized Ratio).
Dependiendo de este resultado, se
modificarda o no el tratamiento. La
extraccion de la muestra de sangre se
puede realizar por dos métodos:

-

« Por enopuncidn (como en un analisis de sangre
ordinario) contraindicade por sus com-
plicaciones.

« Por puncidn capilar (én la yema del deda) que NO
DETERIORA LA VIAVENOSA.

El intervalo de tempo enfre los test de conbrol en las
uridades hospitalanas o5 habtuaimente de 2 3 4 seranas,

El Autocontrol

Permite que el paciente mida mas comodamente, en
£u casa y por puncién capilar, su nivel de coagulacian,
detectando de forma ripida las alteraciones. Asi se
le podra ajustar la dosis convenienternente, evitando
complicaciones como trombosis © o i
hemorragias.

Para gue o paciente pueda
participar en el cuidado die su sabud,
autocontrolado con éxito su
tratamiento, debe recibir wna
adecuada formacién sanitaria
inicial y tener un contacto facil con
su Centro de Control.

D TU DA

Estilo y Calidad de Vida

El paciente en T.A.O. debe aplicar una serie de
medidas en sus habitos de vida: regularidad en las horas
de la comida y de la medicacidn vy vida “sana”
practicando algun tipo de ejercicio (aunque sdio sea
caminar). El anticoagulado puede comer de todo de
forma equilibrada, manteniendo unos niveles
estables de vitamina "K” en el organismo (por |a
incidencia en los factores de coagulacion sobre los que
actia el T.A.O.).

Existen medicamentos gque aumentan o
disminuyen la accion de los anticoagulantes orales, por
kb que se debe informar de la condicidén de
anticoagulade cada wez que le sea prescrita una
medicacidn (o prueba médica o analitica, sobre todo si
implica Esangrado™).

La puntuacion capilar y &l autocontrol 500 la base
para conseguir “mas seguridad vy mejor calidad de
vida para la persona anticoagulada®.



